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どんな時でも慌てずに、アロマとハーブでしっかり予防！

夏から予防対策：新型インフルエン
ザ

●なぜ、今からきちんと予防しておかないといけないの？

○本来、ウィルスが好きな季節は、乾燥と寒い冬。今時期のウィルスが、数段パワーアッ

プして今年の、秋～冬に猛烈に力を発揮する（大流行）と考えられます。その為、夏の暑

い時期から、免疫力を蓄えておく必要があります。

①

外から帰ったら、「エキナセア」のハーブティでうがい。

手洗いだって、「エキナセアのハーブティ」でOK。

②

毎日、「エキナセア」のハーブティを飲んで免疫力アップ。

ウィルスに感染しにくい身体を作ります。

※「エキナセアのコーディアル」もオススメです

③

ウィルスはある程度の湿度を嫌います。

そんな時は、アロマミスト芳香器と精油パワーでウィ

ルスをやっつけましょう。

【エキナセアハーブコーディアル】

●摘みたてのハーブと果物を原料とするノンアルコール飲料。「エキナセア

オレンジコーディアルは、温かみのあるオレンジとグローブを加えた風味。
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【小さなお子様がいる家庭で

は】

おすすめアロマポット：【YUN（ゆん）】

●精油の微粒子を霧と共に拡散させるミストタイプの芳香器で

す。

更にリラクゼーション系音楽を内臓しており、癒し効果抜群です。

【一般家庭では】
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01 夏季限定

虫除けスプレーを手作りしよう！

■夏のアウトドアに、お家中の虫除けに･･･身体にも環境にも優しい天然成分たっ

ぷりの虫除けアロマスプレーを、手作りしてみませんか？

蚊が嫌う香りの精油を使えば、蚊を撃退！しながら、ナチュラルで爽やかな香りも

楽しめます。

肌に優しいので、お子さまも安心して使えます。

※3才以下の小さいお子さまには、精油およびエタノールが強く感じられる場合が

あります。精油の選び方、作り方レシピ、使用方法等、不明な点は店頭でお尋ね

くださいませ。
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■ハーブギャラリー 下館店　「ナテュール」

・茨城県筑西市外塚724　クロードキミ102
・tel・fax：0296-25-5300
・open：10：00～19：00

・close：
7月・8月のお休み（7月5・7・14・21・28日）（8月4・11・13～16・18・25日）

HP →　http://www.shinwa-inc.com/nature/index.html

■社団法人　日本アロマ環境協会（・アロマテラピーインストラクター）（・アロマテラピーアドバイザー）

■日本メディカルハーブ協会認定（ハーバルセラピスト）

03 イギリスからメディカルハーブ届きました


